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Informaţii personale 

 

Nume / Prenume SORINA DANIELA DUMITRACHE 

 

Experienţa profesională  

Perioada 2016 – prezent  

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activități la disciplinele:  Autocunoaștere, Optimizare Personală și Profesională a 

Asistenților Sociali; Asistența socială a persoanelor cu traume, pierderi, suferințe, 

Psihosexologie și Psihologia cuplului, Introducere în Psihoterapie, Psihoterapie 

individuală și de grup, Psihopatologia comportamentului sexual 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din București, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială  

Str. Schitu Măgureanu 9, sector 5, București 
  

Perioada 2017- prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar doctor asociat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activități la disciplinele: Cinema-therapy in social work; Self-reflection in Social 

Work through experiential techniques and cinema-therapy  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Științe Aplicate din Darmstadt, Departamentul de Științe 

Sociale și Asistență Socială, Darmstadt, Germania 
  

Perioada      2011 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat       Psihoterapeut specialist, consilier psihologic specialist, psiholog clinician        

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Psihoterapie, consiliere psihologică, dezvoltare personală 

Numele şi adresa angajatorului Cabinet Individual de Psihologie - Sorina Daniela Dumitrache 
  

Perioada 2012 –2016  

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar doctor  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activități de seminar la disciplinele: Consilierea în asistența socială, Asistența 

socială a persoanelor cu traume, pierderi, suferințe 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din București, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială  

Str. Schitu Măgureanu 9, sector 5, București 
  

Perioada 2010 – 2020  

Funcţia sau postul ocupat  Formator în consiliere și  psihoterapie (psihoterapie experiențială a unificării 

centrată pe copil-cuplu-familie), competenţe în psihosexologie, psihopatologie şi 
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psihologie clinică, terapie experienţială a unificării, dezvoltare personală 

unificatoare individuală şi de grup   

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Cursuri formative, traininguri, workshopuri, coordonator programe formative,  

Consiliere psihologică, psihoterapie, psihologie clinică 

Numele şi adresa angajatorului Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) 
  

Perioada      2010 –2017 

Funcţia sau postul ocupat       Director editorial  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Cărți, audiobooks, Revista de Psihoterapie Experiențială 

Numele şi adresa angajatorului Editura SPER (Sper Cons Edit. Srl) 
  

Perioada 2010 – 2011  

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar doctorand 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Activități la disciplinele: Psihologia Personalității, Psihologie Experimentală 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Titu  Maiorescu”, Facultatea de Psihologie,  Catedra de 

Psihologie - Psihoterapie 
  

Educaţie şi formare  

Perioada 2010-2014 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Doctor în psihologie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Domeniul: Psihologie 

  

Perioada 2008-2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Master Training Of Trainers – Formarea Formatorilor 

 
  

Perioada 2004 – 2008 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, secţia Pedagogie 

 
  

Certificări Formare 

Continuă 

Atestate 

 

Perioada 2019-2020 

Calificarea / diploma obţinută Formare în Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), 

Anabel Gonzales 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

ARSIT Timișoara, Societatea Română de EMDR 

 

 

Perioada 2019-2020 
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Calificarea / diploma obţinută Formare în Terapia De Cuplu Centrată Pe Emoții EFT 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Asociația de Psihoterapie Centrată pe Emoții pentru Cuplu și Familie, 

Centrul EFT România, ICEEFT, Colegiul Psihologilor din România 

  

Perioada 2016 –2017 

Calificarea / diploma obţinută Program formare continuă în ”Psihoterapie corporală – studiu avansat pentru 

psihoterapeuți” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) 

Colegiul Psihologilor din România 

  

Perioada 2012-2014 

Calificarea / diploma obţinută Cinematerapeut 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Curs online de cinematerapie, psihoterapeut dr. Birgit Wolz 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

 Zur Institute, Sonoma, California 

 http://www.zurinstitute.com 

 
  

Perioada Din 2009 

Calificarea / diploma obţinută Psihoterapeut (specialist), consilier psihologic specialist, Psiholog clinician 

autonom 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Dezvoltare personală, formare și abilitare în psihoterapie experiențială, consiliere 

psihologică experiențială și a unificării centrată pe adult-copil-cuplu-familie 

(drept de liberă practică acordat de Colegiul Psihologilor din România) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul S.P.E.R.) 

Colegiul Psihologilor din România 

  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

            

Engleză   C2  C2  B1  B1  B1 

Franceză   B1  C2  B1  B2  B1 

Spaniolă   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://www.zurinstitute.com/
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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ANEXA 1 

LISTA LUCRĂRILOR ŞI ARTICOLELOR PUBLICATE 

 

1.1.  CĂRŢI AUTOR: 

 Suport de curs Introducere în Psihoterapie. 2018. (Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, Departamentul 

de Asistență Socială, Universitatea din București). 

1. Aici și acum. dezvoltare personală: scenă și culise, Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2) 2017, 104 

pg., ISBN  978-606-8429-54-0, Colecția Dezvoltare Personală.  

2. Umbre și lumini - Dezvoltare personal de la A la Zen, Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria  A2) 2016, 

103 pg., ISBN 978-606-8429-54-0, Colecția Dezvoltare Personală.  

3. CINEMATERAPIA de la evadare la ancorare în cotidian (Cinematherapy - from escaping to anchoring in daily 

life), Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2) 2015, 235 pg., ISBN 978-606-8429-42-7 , Colecția 

Doctoralia.  

4. Către tine… exerciții de meditație creativă, dezvoltare personală și well-being AUDIOBOOK (Towards 

yourself...  exercises of creative meditation, personal development and well-being), autor Sorina Daniela 

Dumitrache, în lectura Iolandei Mitrofan), Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2015, ISBN 978-606-

8429-45-8, Colecția SPER Audiobooks.  

5. Către tine… 13 exerciții de autocunoaștere, dezvoltare personală și well-being (Towards yourself... 13 exercises 

of self-knowledge, personal development and well-being),Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2014, 

100 pg., ISBN 978-606-8429-37-3, colecţia Dezvoltare personală. 

6. Tulburările de personalitate - în clinică și cotidian - (Personality disorders - in clinical field and everyday life) 

Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2013, 224 pg., ISBN 978-606-8429-22-9, colecţia Alma Mater.  

 

1.2. CĂRŢI CO-AUTOR: 

1. Compendiu de fobii – ediția a II-a revizuită - (Compendium of phobias -2nd edition revised), Editura SPER 

(acreditată CNCSIS, categoria A2), 2012, 224 pg., ISBN 978-606-8429-10-6, colecţia Alma Mater, (coautor). 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Bun organizator, flexibilitate, abilități de comunicare și de lucru în echipă 

  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Windows, Word, Excel, PowerPoint, Access, Internet 

  

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

 

  

Permis(e) de conducere categoria B 
  

Informaţii suplimentare  

Anexe Anexa 1 – Lista cu lucrările şi articolele publicate 

Anexa 2 – Membru în comitete de organizare, alte comitete și organizații 

științifice 

Anexa 3 – Lista cu participările la conferințe şi manifestări ştiinţifice 

Anexa 4 – Susținere workshopuri, grupuri de dezvoltare personală 

Anexa 5 – Participare la workshopuri, traininguri, alte evenimente 
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2. Parafiliile – extremele comportamentului sexual uman, (Paraphilias – the extremes of human sexual behavior), 

Editura SPER  (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2010, 156 pg., ISBN 978-973-8383-69-2, colecţia Alma Mater, 

(coautor). 

3. Compendiu de fobii  (Compendium of phobias), Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2010, 224 pg., 

ISBN 978-973-8383-66-1, colecţia Alma Mater, (coautor). 

 

1.3. COORDONARE VOLUME COLECTIVE: 

1. Corp, traumă, vindecare. Diagnoză și intervenție psihoterapeutică, Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria 

A2), 2020, 412 pg., ISBN 978-606-8429-84-7, colecţia Alma Mater, (coord.). 

2. Din culisele psihoterapiei experiențiale unificatoare – studii de caz și cercetări aplicative (The Unifying 

Experiential Psychotherapy behind the scenes. Case studies and applicative research ), Editura SPER 

(acreditată CNCSIS, categoria A2), 2012, 300 pg., ISBN 978-606-8429-11-3, colecţia Alma Mater, (coord.). 

3. Conference Volume Coordinator - International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying 

Personal Development: Therapeutic Partnership, Unification and Interdisciplinarity, Third Edition, February 

18-19, 2012, Bucharest, ISBN 978-973-8383-96-8. 

 

1.4. Capitole în volume colective 

1. Corpul ca partener, dincolo de anatomie și imagine corporală, p.19-26 in Corp, traumă, vindecare. Diagnoză 

și intervenție psihoterapeutică, Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2020, 412 pg., ISBN ISBN 978-

606-8429-84-7, colecţia Alma Mater, (coord.) 

2. Când corpul „nu mai vrea să audă”. Dialog psiho-corporal. Studiu de caz p. 14-196, în Corp, traumă, 

vindecare. Diagnoză și intervenție psihoterapeutică, Editura SPER (acreditată CNCSIS, categoria A2), 2020, 412 

pg., ISBN ISBN 978-606-8429-84-7, colecţia Alma Mater, (coord.). 

3. Cinematerapia - Secvenţele unui grup de dezvoltare personală centrată pe film, în lucrarea Din Culisele 

Psihoterapiei Experiențiale Unificatoare – studii de caz și cercetări aplicative - (coord. Sorina Daniela Dumitrache, 

Iolanda Mitrofan), Editura SPER (acreditată CNCSIS), colecţia Alma Mater 2012, ISBN 978-606-8429-11-3. (pp. 

71-83).  

4. Fobiile sexuale, în volumul Conferinței Naționale de Psihologie a Sexualității, Institutul de Psihologie și 

Psihoterapie a Sexualității,  Cluj Napoca, 4 aprilie 2012, (coautor).  

5. Exhibitionism – deviant sexual behavior (Exhibiţionismul – comportament sexual deviant) – International 

Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic Partnership, 

Unification and Interdisciplinarity, Third Edition, February 18-19, 2012, Bucharest, conference volume ISBN 978-

973-8383-96-8. 

6. Hipoxifilia - Între pedeapsă și gratificare. O parafilie de mare risc pentru viața individului, în volumul 

Conferinței Naționale de Psihologie a Sexualității, Institutul de Psihologie și Psihoterapie a Sexualității,  Cluj-

Napoca, 9 decembrie 2011, ISBN 978-973-0-11871-1, (coautor). 

 

1.5. COORDONARE REVISTE: 

2. Fondator și redactor șef al Revistei ArtTE - Revista de terapii creativ-expresive și dezvoltare personală 

unificatoare. Revistă editată sub egida Editurii SPER și a Societăţii de Psihoterapie Experienţială Română 

(Institutul SPER); ISSN 2393 – 3305; ISSN-L 2392 – 9286; e ISSN 2392 – 9286. www.artte.ro  2014 - 2020 (nr. 

1-10) 

3. Redactor adjunct al Journal of Experiential Psychotherapy), ISSN 1453-634X, e- ISSN 2359 – 7607, ISSN–L 

1453 – 634X. Editura Sper Cons Edit, (B+, BDI). (2013-2017). (www.jep.ro)  

4. Revista de Asistență Socială/Social Work Review: 3 / 2018, (editors: Sorina Dumitrache, Mirela Anghel). 

 

1.6. ARTICOLE ÎN REVISTE DE SPECIALITATE: 

http://www.artte.ro/
http://www.jep.ro/
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1. Trauma vicariantă. Între autoneglijare şi grija de sine a celor care au grijă de alţii. [The Vicarious Trauma. 

Between Self-Neglect and Self-Care of those who Take Care of Others. Revista de Asistenţă Socială, anul XV, 

2/2017, 1-11.                                                                     

2. Men’s sexual life and repeated exposure to pornography. A new issue? (coautor Cotigă, A.), Journal Of 

Experiential Psychotherapy, Vol. 18, no. 4, (72) December  2015, p. 18-24, Bucharest, ISSN 1453-634X, SPER 

CONS EDIT Publishing House. (CNCSIS B+ category, Indexed BDI: Index Copernicus Journals Master List, 

EBSCO Publishing, SCIPIO). 

3. The Role Of Unifying-Experiential Cinematherapy (U.E.CT.) In Developing Creativity And Reducing 

Depressive Symptoms In Young People, Global Journal for Research Analysis (GJRA), Volume: IV, Issue: 

IX, September - 2015, p.286-290, ISSN: 2277 - 8160,  Journal DOI : 10.15373/22778160. 

4. The Aggression Level Diminution After Participating In The Cinematherapy–Centered Personal Development 

Program (coautor Mitrofan, L.), PARIPEX - Indian Journal Of Research (PIJR), Volume  IV, Issue VI, June, 

2015, p.151-157, ISSN: 2250-1991, Journal DOI : 10.15373/22501991. 

5. The Effects Of Cinematherapy: Anxiety Diminution, Self-Esteem Development (coautor Mitrofan, L), Indian 

Journal of Applied Research (IJAR), Volume V, Issue VII, July 2015, p. 164-168, ISSN 2249-555X, Journal 

DOI : 10.15373/2249555X. 

6. „Dansul Alchimic al Realităţii” – exercițiu de meditație creativă, Revista ArtTE, revista de terapii creativ-

expresive și dezvoltare personal-unificatoare, vol. 2, nr. 3, 2015, p. 47-48, ISSN 2393 – 3305, ISSN-L 2392 – 9286, 

e ISSN 2392 – 9286, Editura SPER. www.artte.ro. 

7. Cinematerapia. Filmul ca ecran de proiecție și stimul pentru „re-construcția” umană, Revista ArtTE, revista de 

terapii creative-expresive și dezvoltare personal-unificatoare, vol. 1, nr. 1, 2014, p. 7-14, ISSN 2393 – 3305, ISSN-

L 2392 – 9286, e ISSN 2392 – 9286, Editura SPER. www.artte.ro. 

8. The effects of a cinema-therapy group on diminishing anxiety in young people, (Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, (ISSN: 1877-0428), Volume 127, (22 april 2014), Pages 717-721, The International 

Conference „Psychology and the realities of the contemporary world” – 4th edition – PSIWORLD 2013, 

ELSEVIER. Indexed ScienceDirect, Scopus, Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web 

of Science). (The International Conference „Psychology and the realites of the contemporary world”, 

PSIWORLD, 4th Edition, Bucharest, 18-20 october 2013, Romanian Society of Applied Experimental 

Psychology, University of Bucharest, Faculty of Psychology and Educational Sciences). 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814024331 

9. Interconnections between Assertiveness and Empathy in Couple Relationships - experiential applications 

(coautor Mitrofan, L.), Journal Of Experiential Psychotherapy, Vol. 15, no. 3, (59) september 2012, p. 11-23, 

Bucharest, ISSN 1453-634X, SPER CONS EDIT Publishing House. (CNCSIS B+ category, Indexed BDI: Index 

Copernicus Journals Master List, EBSCO Publishing, SCIPIO).  

10. Fobiile sexuale - subtipuri ale aversiunii sexuale (coautor Mitrofan, L.), Revista de Dezvoltare Personală, 

Educaţie Universitară pentru mileniul 3, nr. 4, 2012, p., ISSN 2065-1635, Editura Universităţii din Bucureşti 

(Editură recunoscută CNCSIS).  

11. Self-Image and Depressive Tendencies among adolescent facebook users (coautor Mitrofan, L., Petrov, Z.), 

Revista de Psihologie, Editura Academiei Române, ISSN: 0034-8759, nr 4/2012. (CNCSIS B+ category, Indexed 

BDI: Index Copernicus Journals Master List, PsychInfo, Directory of Open Access Journals (DOAJ)). 

12. Being Manipulated in the Group of Friends - Predisposition and Psychological Implications, (coautor Mitrofan, 

L.), Procedia - Social and Behavioral Sciences, (ISSN: 1877-0428), Volume 33, Pages 1-1086 (2012), Pages 35-

39, PSIWORLD 2011, by ELSEVIER. indexed ScienceDirect, Scopus, Thomson Reuters Conference Proceedings 

Citation Index (ISI Web of Science). (The International Conference „Psychology and the realites of the 

contemporary world”, 2nd Edition, Bucureşti 27-30 october 2011, Romanian Society of Applied Experimental 

Psychology, University of Bucharest, Faculty of Psychology and Educational Sciences).  

13. The Effect Of Unifying Creative Meditation Technique And The Dark-Ambient Music On The Level Of 

Aggression, The Kinesthetic, Cognitive And Physiological Functioning (coautor Gâtej, E.R.), Journal Of 

Experiantial Psychotherapy, Vol. 14, no. 4, (56) december 2011, p. 50-54, Bucharest, ISSN 1453-634X, SPER 

javascript:void(0);
http://www.artte.ro/
http://www.artte.ro/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814024331
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CONS EDIT Publishing House. (CNCSIS B+ category, Indexed BDI: Index Copernicus Journals Master List, 

EBSCO Publishing, SCIPIO).  

14. New directions in cinema-education and cinematherapy. Experiential and unifying cinematherapy. Cinema 

centered group of personal development, Journal Of Experiential Psychotherapy, Vol. 15, no. 3, (55) september 

2011, p. 32-36, Bucharest. ISSN 1453-634X, SPER CONS EDIT Publishing House. (CNCSIS B+ category, 

Indexed BDI: Index Copernicus Journals Master List, EBSCO Publishing, SCIPIO).  

15. Cinemaeducaţia - Filmul ca Formă a Psihopedagogiei Artei, Revista de Psihologie şcolară, Volumul 4, nr. 

7/2011, p. 100-103, ISSN: 1844 – 1815, Editura Universităţii din Oradea. Revista de Psihologie şcolară este 

indexată de către Central and Eastern European OnlineLibrary (www.ceeol.com.aspx.publication list.aspx). 

16. The Bloody Scream - Borderline Personality Disorder, Self-Injuring and Suicidal Behaviors, Romanian Journal 

Of Experiential Psychotherapy, Vol. 15, no. 2, (54) june 2011, p. 17-22, Bucharest. ISSN 1453-634X, SPER CONS 

EDIT Publishing House. (CNCSIS B+ category, Indexed BDI: Index Copernicus Journals Master List, EBSCO 

Publishing, SCIPIO).  

17. Psychological stances and characteristics of paranoid personality disorder. Case study: the fanatic psychopath 

and his influence on vulnerable personalities. The People’s Temple Sect - Jim Jones or the Cyanide Messiah, 

Journal Of Experiential Psychotherapy, Vol. 15, no. 1, (53) March 2011, p. 33-40, Bucharest, ISSN 1453-634X, 

SPER CONS EDIT Publishing House.(CNCSIS B+ category, Indexed BDI: Index Copernicus Journals Master List, 

EBSCO Publishing, SCIPIO).  

18. Hibristofilia sau Despre Complexul Frumoasa şi Bestia, Revista de Dezvoltare Personală, Educație Universitară 

pentru Mileniul 3, nr. 3, 2011, p. 29-37, ISSN 2065-1635, Editura Universității din București (Editură recunoscută 

CNCSIS).  

 

1.7. LUCRĂRI PREZENTATE LA CONFERINŢE ŞI MANIFESTĂRI ŞTIINŢIFICE: 

 "Enhancing Social Work Students' Reflection and Self-Knowledge through Art-Based Therapy and Experiential 

Methods", EASSW Madrid 2019 “Meanings of Quality of Social Work Education in a Changing Europe” 

MADRID, SPAIN — 4-7 JUNE 2019, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

 The Effects of a Personal Development Course on Social Work Students Conferința Social Work 

International Conference (SWIC), "The Challenges of Glocal Social Work Education, Practice and 

Research", Bucharest, November 8th – 9th, 2018, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social 

Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania 

(ASSWR). 

 Efectele unui laborator de autocunoaștere, dezvoltare personală unificatoare și optimizare profesională 

pentru viitorii asistenți sociali, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare 

„Terapia Unificării – 20 de ani de psihoterapie românească”, cu tema „Confluențe și interferențe metodologice în 

procesul psihoterapeutic și în dezvoltarea personală”, Ediția a VIII-a, 3-4 noiembrie 2018, Bucureşti, conferință 

națională, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie 

Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Working with transgender people - A trans-positive approach: challenges, strategies, resources  (Prelegere 

1h30min) “Hope and Resilience” International Conference for  Psychologists and other Health Professionals, 

Somerset West, Western Cape South Africa,  24 - 26 October 2018, Milton H Erickson Institute Of Stellenbosch. 

 The Importance of Self-reflection in Social Work Conferința Social Work International Conference (SWIC), 

"Social Work Responses to the New Realities of a Turbulent World" November 2-3, 2017, Department of Social 

Work, Faculty of Sociology and Social Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of 

Schools of Social Work in Romania (ASSWR). 

 Being transgender in Romania – between discrimination and social acceptance, Conferința Social Work 

International Conference (SWIC), "Envisioning Sustainable Social Work: Empowering Communities And 

Individuals" November 3-4, 2016, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social Work, University 

of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania (ASSWR). 

https://swicub.com/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
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 Puterea vindecătoare a artei. Filmul ca ecran de proiecție și stimul pentru „reconstrucția” umană. Cadre dintr-

un grup de cinematerapie.”, Conferința Internațională Healing Architecture – arhitectură vindecătoare, 12-13 

iunie 2014, București, Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu”, organizatori: Universitatea de 

Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu” în parteneriat cu Societatea de Psihoterapie Experiențială Română – Institutul 

SPER. 

 The effects of a cinema-therapy group on diminishing anxiety in young people, The International Conference 

„Psychology and the realites of the contemporary world”, PSIWORLD, 4th Edition, București 18-20 october 2013, 

Romanian Society of Applied Experimental Psychology, University of Bucharest, Faculty of Psychology and 

Educational Sciences. 

 Fobiile sexuale, Conferința Națională de Psihologie a Sexualității, Institutul de Psihologie și Psihoterapie a 

Sexualității,  Cluj-Napoca, Cluj Arena, 4 aprilie decembrie 2012. 

 Hipoxifilia - Între pedeapsă și gratificare. O parafilie de mare risc pentru viața individului, Conferința Națională 

de Psihologie a Sexualității, Institutul de Psihologie și Psihoterapie a Sexualității,  Cluj-Napoca, Cluj Arena, 9 

decembrie 2011. 

 Psihopatul fanatic. Influenţe psiho-sociale. (The fanatic psychopath. Psychosocial influences), Conferinţa 

Internaţională „Educaţie şi Creativitate pentru o Societate Bazată pe Cunoaştere”, Ediţia a V-a, Bucureşti, 11-

12 noiembrie 2011, Universitatea „Titu Maiorescu”, sub înaltul patronaj al Academiei Oamenilor de Ştiinţă din 

România, secţiunea psihologie, tema: psihologie şi societate.  

 Being Manipulated in the Group of Friends - Predisposition and Psychological Implications, The International 

Conference „Psychology and the realites of the contemporary world”, PSIWORLD, 2nd Edition, Bucureşti 27-30 

october 2011, Romanian Society of Applied Experimental Psychology, University of Bucharest, Faculty of 

Psychology and Educational Sciences (coautor Mitrofan, L.). 

 Efectul stimulilor auditivi asupra nivelului de integrare kinestezic, cognitiv și fiziologic - Conferința Națională 

de Psihologie Experimentală Aplicată, 13-15 mai 2011, Societatea Română de Psihologie experimentală Aplicată 

și Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București, București (coautor Emil Răzvan 

Gâtej). 

 Psycho-Pedagogical Aspects of Traditional Education and the Alternative of Open Distance Education 

(University of Bucharest, Romania, ODL Department); (coautor) - Conferinţa EDU-WORLD 2008 „Education 

facing contemporary world issues”,  5-8 iunie 2008, Universitatea din Piteşti, Piteşti. 

 Tutoratul ca Formă de Asistenţă Psihopedagogică şi Componentă a Formării Cadrelor Didactice cu Referire la 

Studenţii din Învăţământul la Distanţă (Universitatea din București, Departamentul de Învățământ la Distanță); 

(coautor) - Conferinţa CNFP „Profesionalizarea carierei didactice din perspectiva educaţiei permanente”, 16-17 

mai 2008, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Bucureşti. 

 

ANEXA 2 

MEMBRU ÎN COMITETE DE ORGANIZARE,  

ALTE COMITETE ȘI ORGANIZAȚII ȘTIINȚIFICE 

 

2.1. MEMBRU ÎN COMITETE ȘTIINȚIFICE ALE UNOR JURNALE: 

 Membru al revistei International Journal of Law and Society (IJLS), ISSN Print:  2640-1894, ISSN 

online:  2640-1908, 2020- (http://www.ijlawsociety.org) 

 Membru al Revistei de Psihoterapie Experiențială (Journal of Experiential Psychotherapy), ISSN 1453-634X, e- 

ISSN 2359 – 7607, ISSN–L 1453 – 634X. Editura SPER CONS EDIT (editură recunoscută CNCSIS). (B+, BDI). 

(2011-prezent). (www.jep.ro) 

 Redactor adjunct al Revistei de Psihoterapie Experiențială (Journal of Experiential Psychotherapy), ISSN 1453-

634X, e- ISSN 2359 – 7607, ISSN–L 1453 – 634X. Editura SPER CONS EDIT (editură recunoscută CNCSIS). 

(B+, BDI). (2013-2017). (www.jep.ro) 

http://www.ijlawsociety.org/
http://www.jep.ro/
http://www.jep.ro/
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 Redactor-șef și membru fondator al ArtTE - Revista de terapii creativ-expresive și dezvoltare personală 

unificatoare, ISSN 2393 – 3305, ISSN-L 2392 – 9286, e ISSN 2392 – 9286,  Editura SPER CONS EDIT 

(editura recunoscută CNCSIS). (2014-2020) (www.artte.ro). 

 Membru în comitetul editorial al Journal of Developmental and Social Psychology, Editura Universității din 

București,  ISSN 2344 – 5963,  ISSN-L 2344 – 5963, (2013 - 2016). (www.rjdsp.ro). 

 Membru în comitetul de redacție al Revistei de Dezvoltare personală, educație universitară pentru mileniul 3, 

ISSN 2065-1635, Editura Universității din București (editură recunoscută CNCSIS) (2011 - prezent). 

 Redactor-șef al The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal 

Development, (Abstract volume), ISSN 2286 – 3737, ISSN-L 2286 – 3737. (2013, 2014). 

 

2.2. MEMBRU ÎN COMITETE ȘTIINȚIFICE ȘI DE ORGANIZARE ALE UNOR CONFERINȚE NAȚIONALE 

SAU INTERNAȚIONALE: 

 Membru în comitetul de organizare al: The 10th edition of The European Conference for Social Work Research 

(ECSWR) will be held in Bucharest, Romania, 2021. 

 Membru în comitetul științific și de organizare al: Social Work International Conference (SWIC) 2019, 4th 

Edition, "The Place and Role of Social Work in the 2020s and Beyond", Bucharest, November 7th – 8th, 

2019, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social Work, University of Bucharest in collaboration 

with the Association of Schools of Social Work in Romania (ASSWR).  

 Membru în comitetul științific și de organizare al: Social Work International Conference (SWIC), "The 

Challenges of Glocal Social Work Education, Practice and Research", Bucharest, November 8th – 9th, 2018, 

Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social Work, University of Bucharest in collaboration with 

the Association of Schools of Social Work in Romania (ASSWR) 

 Membru în comitetul științific al Conferinţei de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare „Terapia Unificării – 20 de ani de psihoterapie românească”, cu tema „Confluențe și interferențe 

metodologice în procesul psihoterapeutic și în dezvoltarea personală”, Ediția a VIII-a, 3-4 noiembrie 2018, 

Bucureşti, conferință națională, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 

Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Membru în comitetul științific și de organizare al Social Work International Conference (SWIC), "Social Work 

Responses to the New Realities of a Turbulent Worlds", Bucharest, November 2nd – 3rd, 2017, November 2-

3, 2017, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social Work, University of Bucharest in 

collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania (ASSWR). 

 Membru în comitetul științific și de organizare al Social Work International Conference (SWIC), "Envisioning 

Sustainable Social Work: Empowering Communities And Individuals" November 3-4 , 2016, Department of Social 

Work, Faculty of Sociology and Social Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of 

Schools of Social Work in Romania (ASSWR). 

 Membru în comitetul științific și de organizare: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare 

Personală Unificatoare „Provocări, experiențe, noutăți, conexiuni psiho-corporale și deschideri interdisciplinare”, 

conferinţă naţională cu participare internaţională, Ediţia a VII-a, 2-3 Aprilie 2016, Bucureşti, Universitatea din 

Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Membru în comitetul științific și de organizare: Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare 

Personală Unificatoare „Terapii creativ-expresive unificatoare şi dezvoltare personală continuă”, conferinţă 

naţională cu participare internaţională, Ediţia a VI-a, 28-29 Martie 2015, Bucureşti, Universitatea din Bucureşti 

- Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie 

şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.)   

 Membru în comitetul științific și de organizare: Conferința Internațională Healing Architecture – arhitectură 

vindecătoare, 12-13 iunie 2014, București, Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu”, organizatori: 

Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu” în parteneriat cu Societatea de Psihoterapie Experiențială 

http://www.artte.ro/
http://www.rjdsp.ro/
https://swicub.com/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
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Română – Institutul SPER. 

 Membru în comitetul științific și de organizare: Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a V-a, 24-25 mai, Bucureşti 2014, Universitatea 

din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea 

de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.)  

 Membru în comitetul științific și de organizare: The International Conference of Experiential Psychotherapy 

and Unifying Personal Development - The dynamics of personal, interpersonal, family and social change - 

between reality and mystification, The 5th Edition, March, 29-30, 2014, Bucharest, The Romanian Society of 

Experiential Psychotherapy (S.P.E.R. Institute) in partnership with The University of Bucharest  – Personal 

Development, Experiential Counseling and Psychotherapy Centre and The Faculty of Psychology and Education 

Sciences.  

 Membru în comitetul științific și de organizare: Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a V-a, 29-30 iunie, Bucureşti 2013, Universitatea 

din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea 

de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Membru în comitetul științific și de organizare: The International Conference of Experiential Psychotherapy 

and Unifying Personal Development - Creative interconnections in psychotherapy, clinical psychology, 

education and human optimization, The 4th Edition, March, 23-24, 2013, Bucharest, The Romanian Society of 

Experiential Psychotherapy (S.P.E.R. Institute) in partnership with the University of Bucharest  – Personal 

Development, Experiential Counseling and Psychotherapy Centre and the Faculty of Psychology and Education 

Sciences. 

 Membru în comitetul științific și de organizare: Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a IV-a, 25-26 mai, Bucureşti 2012, Universitatea 

din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea 

de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Membru în comitetul științific și de organizare: The International Conference of Experiential Psychotherapy 

and Unifying Personal Development: Therapeutic Partnership, Unification and Interdisciplinarity, Third 

Edition, February 18-19, 2012, Bucharest, Romanian Society of Experiential Psychotherapy (SPER Institute), 

University of Bucharest. 

 Membru în comitetul științific și de organizare: Zilele Dezvoltării  Personale Unificatoare. Proiect de educație 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a III-a, 29-30 iunie, Bucureşti 2011, Universitatea 

din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea 

de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Membru în comitetul științific și de organizare: Conferința Națională de Psihoterapie Experiențială și 

Dezvoltare Personală Unificatoare „Altfel despre lumile din noi”, Ediția a II-a, 11-12 februarie 2011, Societatea 

de Psihoterapie Experienţială din România şi Universitatea din Bucureşti. 

 Membru în comitetul de organizare: Seminarul Naţional „Alianţe Pentru Educaţia Incluzivă”, 1 iunie 2010, 

Asociaţia RENINCO România, Ambasada Franţei, Universitatea din Bucureşti, Bucureşti. 

 Membru în comitetul de organizare: Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educaţie 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a II-a, iunie, Bucureşti 2010, Universitatea din 

Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Membru în comitetul de organizare: Conferința Națională de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare 

Personală Unificatoare „Experiența Schimbării: Ferestre deschise și uși descuiate”, Ediția I, 12-14 februarie 

2010, Societatea de Psihoterapie Experienţială din România şi Universitatea din Bucureşti. 

 Membru în comitetul de organizare: Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educaţie 

alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia I, 22-26 iunie, Bucureşti 2009, Universitatea din 

Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  
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2.3. MEMBRU ÎN DIFERITE ASOCIAȚII PROFESIONALE NAȚIONALE SAU INTERNAȚIONALE: 

 Colegiul Psihologilor din România (CPR) (2011 - prezent) 

 Societatea de Psihoterapie Experiențială Română (Institutul SPER) (2011 - prezent) 

 ICEEFT (The International Centre For Exellence In Emotionally Focused Couple Therapy) (2019-prezent) 

 Societatea Română de EMDR (2020 - prezent) 

 

ANEXA 3 

COORDONARE DE WORKSHOPURI, GRUPURI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

 Workshop: Modalități de gestionare a stresului și conflictelor în munca de asistent social. Workshop 

experiențial pentru asistenți sociali. 9 noiembrie 2019, Craiova. DGASPC Dolj,  Colegiul Național al Asistenților 

Sociali. 

 Workshop: Impactul infidelității asupra cuplului marital în cadrul Conferinţei de Psihoterapie Experienţială 

şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Separare și Unificare – provocări actuale în psihoterapie și dezvoltare 

personală”, Ediţia a IX-a, 26-27 Octombrie 2019, Bucureşti, Bucureşti, conferință națională, Universitatea din 

Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Workshop: Fațete ale infidelității în relația de cuplu. Scoala de vară ”Grupuri de Risc si Servicii Sociale de 

Suport. Dreptul la nediscriminare”. Eveniment organizat de Universitatea din Bucuresti, Facultatea de 

Sociologie si Asistenta Sociala (UB-SAS), programul de master Grupuri de Risc si Servicii Sociale de Suport, 

Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii (CNCD) si Asociatia Carusel, in parteneriat cu Colegiul 

National al Asistentilor Sociali din Romania (CNASR). 30 iunie - 5 iulie 2019, Mamaia. 

 Workshop: Dezvoltare personală și optimizare profesională prin tehnici expresiv-creative - Workshop pentru 

asistenți sociali. 23 martie 2019, Craiova. În cadrul Zilelor Asistenței Sociale, DGASPC Dolj,  Colegiul Național 

al Asistenților Sociali. 

 Workshop: Corpul ca partener: dialoguri, provocări, experiențe în cadrul Conferinţei de Psihoterapie 

Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Terapia Unificării – 20 de ani de psihoterapie 

românească”, cu tema „Confluențe și interferențe metodologice în procesul psihoterapeutic și în dezvoltarea 

personală”, Ediția a VIII-a, 3-4 noiembrie 2018, Bucureşti, conferință națională, Universitatea din Bucureşti - 

Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi 

Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Workshop: Sexualitatea, de la sanogen la atipic – între conectare și fuga de sine. Scoala de vară ”Grupuri de 

Risc si Servicii Sociale de Suport. Dreptul la nediscriminare”. Eveniment organizat de Universitatea din 

Bucuresti, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala (UB-SAS), programul de master Grupuri de Risc si Servicii 

Sociale de Suport, Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii (CNCD) si Asociatia Carusel, in parteneriat 

cu Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania (CNASR). 08 – 13 iulie 2018, la Eforie Nord. 

 Workshop: Dezvoltare personală prin dans și mișcare, 14 noiembrie 2015, București, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Workshop: Cinematerapia sau puterea alchimică a filmului, în cadrul proiectului: Zilele Dezvoltării Personale 

Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a V-a, 24-25 

mai, Bucureşti 2014, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie 

Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială 

Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Workshop Cinematerapia. Filmul - pretext pentru analiza și dezvoltarea personală unificatoare” în cadrul 

proiectului: On therapy, Ediţia a VI-a, 12 aprilie 2014, București, ASPSE (Asociația studenților Facultății de 

Psihologie și Științele Educației), secțiunea Art-terapie. 

 Workshop: Chipul din spatele măștilor. balul demascării, în cadrul proiectului Zilele Dezvoltării Personale 

Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a V-a, 29-30 

iunie, Bucureşti 2013, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie 

Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială 
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Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Workshop: Cinema-Therapy, a Pathway to Discover the Inner Film, (Cinematerapia, o Cale către Descoperirea 

Filmului Interior) în cadrul conferinței: The International Conference of Experiential Psychotherapy and 

Unifying Personal Development - Creative interconnections in psychotherapy, clinical psychology, education 

and human optimization, The 4th Edition, March, 23-24, 2013, Bucharest, The Romanian Society of Experiential 

Psychotherapy (S.P.E.R. Institute) in partnership with the University of Bucharest  – Personal Development, 

Experiential Counseling and Psychotherapy Centre and the Faculty of Psychology and Education Sciences. 

 Workshop: Diagnoză şi intervenţie în tulburările psihosexale, în cadrul proiectului: Zilele Dezvoltării  

Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a 

IV-a, 25-26 mai, Bucureşti 2012, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 

Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.) . 

 Workshop: Pornografia – o nouă adicţie?, în cadrul conferinței International Conference of Experiential 

Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic Partnership, Unification and 

Interdisciplinarity, Third Edition, February 18-19, 2012, Bucharest,  Romanian Society of Experiential 

Psychotherapy (SPER Institute), University of Bucharest. 

 Workshop: Tabuuri sexuale. disfuncții sexuale, sexualitate atipică, în cadrul proiectului: Zilele Dezvoltării  

Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii experienţiale -, Ediţia a 

III-a, 29-30 iunie, Bucureşti 2011, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 

Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Workshop: Incursiune în universul comportamentului sexual atipic și deviant, în cadrul: Conferinței 

Internaţionale  „De la Cunoaştere, la Intervenţie în Psihologie”, Ediţia a III-a, 25 - 29 Mai 2011, Venus, 

Asociația Pro-Psi Constanța. 

 Workshop: Incursiune inedită în lumea filmului ca spaţiu al interconexiunilor între arta cinematografică şi 

viaţa noastră reală, în cadrul Conferinței Naționale de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală 

Unificatoare, „Altfel despre lumile din noi”, Ediția a II-a, 11-12 februarie 2011, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială din România şi Universitatea din Bucureşti, București. 

 Traininguri psihologie clinică, consiliere psihologică, psihoterapie, dezvoltare personală  (Institutul SPER) 

2011-2020. 

 

ANEXA 4  

LISTA CU PARTICIPĂRILE LA CONFERINŢE ŞI MANIFESTĂRI ŞTIIŢIFICE 

 Social Work International Conference (SWIC), 4th Edition, "The Place and Role of Social Work in the 2020s 

and Beyond", Bucharest, November 7th – 8th, 2019, Department of Social Work, Faculty of Sociology and 

Social Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania 

(ASSWR). 

 Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Separare și Unificare – 

provocări actuale în psihoterapie și dezvoltare personală”, conferinţă naţională cu participare internaţională, 

Ediţia a IX-a, 28-29 octombrie 2019, Bucureşti, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, 

Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de 

Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 EASSW 2019 “Meanings of Quality of Social Work Education in a Changing Europe” Madrid, Spain — 4-

7 June 2019, Universidad Complutense De Madrid. 

 The Couples Conference, April 11-14, 2019, Manhattan Beach, California, USA. The Milton H. Erickson 

Foundation, The Couples Institute.  

 Social Work International Conference (SWIC), "The Challenges of Glocal Social Work Education, Practice 

and Research", Bucharest, November 8th – 9th, 2018, Department of Social Work, Faculty of Sociology and 

Social Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania 

(ASSWR). 

https://swicub.com/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
http://erickson-foundation.org/
http://erickson-foundation.org/
http://www.couplesinstitute.com/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
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 Conferinţei de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Terapia Unificării – 20 de 

ani de psihoterapie românească”, cu tema „Confluențe și interferențe metodologice în procesul psihoterapeutic 

și în dezvoltarea personală”, Ediția a VIII-a, 3-4 noiembrie 2018, Bucureşti, conferință națională, Universitatea 

din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul 

S.P.E.R.). 

 “Hope and Resilience” International Conference for  Psychologists and other Health Professionals, Somerset 

West, Western Cape South Africa,  24 - 26 October 2018, Milton H Erickson Institute Of Stellenbosch. 

 16th European Congress for Body Psychotherapy, ”Body Psychotherapy and Challenges of today: Alienation 

– Vitality – Flow”, September 6th to 9th 2018 FU Berlin, Germany. 

 Social Work International Conference (SWIC), "Social Work Responses to the New Realities of a Turbulent 

Worlds", Bucharest, November 2nd – 3rd, 2017, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social 

Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania 

(ASSWR).  

 Conferința Social Work International Conference (SWIC), "Envisioning Sustainable Social Work: Empowering 

Communities And Individuals" November 3-4 , 2016, Department of Social Work, Faculty of Sociology and Social 

Work, University of Bucharest in collaboration with the Association of Schools of Social Work in Romania 

(ASSWR). 

 Conferința ”Umbrele Intimității - Dubla flacără a iubirii și pasiunii în cuplu”, Esther Perel, 4 iunie, București, 

organizatori:  Pagina de Psihologie și Otilia Mantelers. 

 Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Provocări, experiențe, noutăți, 

conexiuni psiho-corporale și deschideri interdisciplinare”, conferinţă naţională cu participare internaţională, Ediţia 

a VII-a, 2-3 Aprilie 2016, Bucureşti, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 

Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare „Terapii creativ-expresive 

unificatoare şi dezvoltare personală continuă”, conferinţă naţională cu participare internaţională, Ediţia a 

VI-a, 28-29 Martie 2015, Bucureşti, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi 

Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de Psihoterapie 

Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Conferința Internațională Healing Architecture – arhitectură vindecătoare, 12-13 iunie 2014, București, 

Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion Mincu”, organizatori: Universitatea de Arhitectură și Urbanism „Ion 

Mincu” în parteneriat cu Societatea de Psihoterapie Experiențială Română – Institutul SPER. 

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale -, Ediţia a V-a, 24-25 mai, Bucureşti 20143, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare 

Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 

Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development - The 

dynamics of personal, interpersonal, family and social change - between reality and mystification, The 5th 

Edition, March, 29-30, 2014, Bucharest, The Romanian Society of Experiential Psychotherapy (S.P.E.R. 

Institute) in partnership with the University of Bucharest – Personal Development, Experiential Counseling and 

Psychotherapy Centre and the Faculty of Psychology and Education Sciences. 

 Conferința Naţională de Psihotraumatologie „Fii bine cu tine”, Ediţia a II-a, Bucureşti, 2-3 noiembrie 2013, 

Asociaţia Română de Terapii Scurte şi Consultanţă Orientată pe Resurse şi Soluţii (ARTS&CORS) şi Institutul 

pentru Studiul şi Tratamentul Traumei (ISTT). 

 The International Conference „Psychology and the realites of the contemporary world”, PSIWORLD, 4th 

Edition, București 18-20 october 2013, Romanian Society of Applied Experimental Psychology, University of 

Bucharest, Faculty of Psychology and Educational Sciences. 

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale -, Ediţia a V-a, 29-30 iunie, Bucureşti 2013, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare 

Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţială Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 

https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
https://swicub.com/
http://sas.unibuc.ro/
http://sas.unibuc.ro/
http://www.asswr.ro/
http://www.asswr.ro/
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Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 The International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development - Creative 

interconnections in psychotherapy, clinical psychology, education and human optimization, The 4th Edition, 

March, 23-24, 2013, Bucharest, Bucharest, The Romanian Society of Experiential Psychotherapy (S.P.E.R. 

Institute), in partnership with the University of Bucharest  – Personal Development, Experiential Counseling and 

Psychotherapy Centre and the Faculty of Psychology and Education Sciences. 

 Conferinţa-eveniment susţinută de Prof. Giorgio Nardone „Dialogul strategic: a implica, a convinge, a ghida, 

a vindeca”, Tehnici avansate de comunicare persuasivă în psihoterapie pentru obţinerea celor mai bune 

rezultate cu cel mai mic efort, Bucureşti 2-3 iunie 2012, Centro Di Terapia Strategica în parteneriat cu Asociaţia 

Română de Terapii Scurte şi Consultanţă orientate pe resurse şi soluţii.  

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale -, Ediţia a IV-a, 25-26 mai, Bucureşti 2012, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare 

Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 

Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Conferinţa Naţională de Psihologie a Sexualităţii, Institutul de Psihologie şi Psihoterapie a Sexualităţii, Cluj-

Napoca, 4 aprilie 2012. 

 International Conference of Experiential Psychotherapy and Unifying Personal Development: Therapeutic 

Partnership, Unification and Interdisciplinarity, Third Edition, February 18-19, 2012, Bucharest,  Romanian 

Society of Experiential Psychotherapy (SPER Institute), University of Bucharest. 

 Conferința Națională de Psihologie a Sexualității, Institutul de Psihologie și Psihoterapie a Sexualității,  Cluj-

Napoca, Cluj Arena, 9 decembrie 2011. 

 Conferinţa Internaţională „Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere”, Ediţia a V-a, 

Bucureşti, 11-12 noiembrie 2011, Universitatea „Titu Maiorescu”, sub înaltul patronaj al Academiei Oamenilor 

de Ştiinţă din România, secţiunea psihologie, tema: psihologie şi societate.  

 The International Conference „Psychology and the realites of the contemporary world”, PSIWORLD, 2nd 

Edition, Bucharest 27-30 october 2011, Romanian Society of Applied Experimental Psychology, University of 

Bucharest, Faculty of Psychology and Educational Sciences. 

 CNP - Congresul  Naţional de Psihiatrie cu participare internațională, Ediția a IV-a, București, 19-22 

octombrie 2011, Asociația Română de Psihiatrie și Psihoterapie, UMF „Carol Davila” București, Consiliul 

Național de Sănătate Mintală și Luptă Antidrog. 

 Congresul Naţional de Psihotraumatologie „Dincolo de traumă: resurse şi oportunităţi”, Ediţia I, Bucureşti, 

6-9 octombrie, Asociaţia Română de Terapii Scurte şi Consultanţă Orientată pe Resurse şi Soluţii (ARTS&CORS), 

Asociaţia Română pentru Sănătate Mintală (ARSM) şi Institutul pentru Studiul şi Tratamentul Traumei (ISTT). 

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educație alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale, Ediţia a III-a, 29-30 iunie 2011 Bucureşti, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare 

Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 

Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Conferința Internaţională  „De la cunoaştere la intervenţie în psihologie”, Ediţia a III-a, 25 - 29 Mai 2011, 

Venus, Asociația Pro-Psi Constanța. 

 Conferința Națională de Psihologie Experimentală Aplicată, 13-15 mai 2011, București, Societatea Română 

de Psihologie Experimentală Aplicată și Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București. 

 Conferința Națională de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare „Altfel despre 

lumile din noi” Ediția a II-a, 11-12 februarie 2011, București, Societatea de Psihoterapie Experienţială din 

România şi Universitatea din Bucureşti. 

 Conferința Internațională „Psihologia și realitățile lumii contemporane”, 18-21 noiembrie 2010, București, 

Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată și Catedra de Psihologie a Facultății de Psihologie și 

Științele Educației, Universitatea din București. 

 Conferinţa Internaţională „Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere”, ediţia a IV-a, 

Bucureşti, 29-30 octombrie 2010, Universitatea „Titu Maiorescu”, sub înaltul patronaj al Academiei Oamenilor 

de Ştiinţă din România, secţiunea psihologie, tema: psihologie şi societate.  
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 Conferinţa Naţională de Psihologie, Ediţia a V-a, 23-26 septembrie 2010 Iaşi, Universitatea din Iaşi „Alexandru 

Ioan Cuza”. 

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educaţie alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale -, Ediţia a II-a, iunie, Bucureşti 2010, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare Personală, 

Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Societatea de 

Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.). 

 Seminarul Naţional „Alianţe Pentru Educaţia Incluzivă”, 1 iunie 2010 Bucureşti, Asociaţia RENINCO 

România, Ambasada Franţei, Universitatea din Bucureşti. 

 Congresul Internaţional de Psihologie „Cercetarea modernă în psihologie: Cercetări cantitative vs. Cercetări 

calitative???”,  21 – 23 mai 2010 Sibiu.  

 Conferința Națională de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediția I, 12-14 

februarie 2010 București, Societatea de Psihoterapie Experienţială din România şi Universitatea din Bucureşti. 

 Zilele Dezvoltării Personale Unificatoare. Proiect de educaţie alternativă şi complementară - aplicaţii 

experienţiale -, Ediţia I, 22-26 iunie, Bucureşti 2009, Universitatea din Bucureşti - Centrul de Dezvoltare 

Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experienţiala Unificatoare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 

Societatea de Psihoterapie Experienţială Română (Institutul S.P.E.R.).  

 Conferinţa EDU-WORLD 2008 „Education facing contemporary world issues”, 5-8 iunie 2008 Piteşti, 

Universitatea din Piteşti. 

 Conferinţa CNFP „Profesionalizarea carierei didactice din perspectiva educaţiei permanente”, 16-17 mai 

2008, Bucureşti, CNFP. 

 Conferinţa UNAP eLSE „eLearning and Software for Education”, 17-18 aprilie 2008, Bucureşti, 

Universitatea Naţională de Apărare. 

 Conferinţa UNAP eLSE „eLearning and Software for Education”, 12-13 aprilie 2007, Bucureşti, 

Universitatea Naţională de Apărare. 

 Conferinţa UNAP eLSE „eLearning and Software for Education”, 12-13 aprilie 2006, Bucureşti, 

Universitatea Naţională de Apărare. 

 

ANEXA 5 

PARTICIPARE LA WORKSHOPURI, TRAININGURI, ALTE EVENIMENTE 

 Formare profesională continuă in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), în terapia de 

cuplu centrată pe emoții (EFT), cinematerapie, psihosexologie, psihoterapie corporală și psihoterapie 

centrată pe traumă. 

 Traininguri și workshopuri în psihoterapie prin dans și mișcare, terapii creativ-expresive, psihoterapie 

corporală, psihoterapie centrată pe traumă, psihopatologie, psihosexologie, psihoterapia cuplului, asistarea 

persoanelor cu traume, pierderi, suferințe ș.a. (România, Marea Britanie, Germania, Spania, Africa de Sud, 

U.S.A.). 

 


